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! a convivenza con il dolore cronico per molti diventa un progressivo deterio-

14.00-16.20 SESSIONE II: FOCUS MULTISPECIALISTICO

ramento di se stessi poiché, chi ne é affetto, subisce un drastico cambiamen- 9.15 Registrazione
to della qualita di vita. | pazienti cercano soluzioni e competenze sanitarie Moderatori: Dr.ssa Patrizia Farruggia, Dr. Boaz Samolsky Dekel Gedeliahu

nel tentativo di risolvere uno stato fisico e mentale che sembra irreversibilmente 9.30 Saluti

compromesso. Mentre la medicina ha compiuto notevoli progressi in molte aree
terapeutiche, la gestione del dolore cronico rimane uno dei campi ancora in fase
di sviluppo. Negli ultimi anni, grazie ad una maggiore attenzione ai bisogni del
paziente (approccio “patient centered”), si sono verificati progressi nella scoperta e
nell’utilizzo di molecole mirate all’inibizione dei numerosi meccanismi d’innesco
del dolore e della sua persistenza ma mancano ancora dei percorsi istituzionalizzati
mirati alla gestione multidiscplinare di questa condizione fisica. Il convegno, rivolto
alle principali figure professionali implicate nella gestione di un paziente affetto da
dolore cronico, ha l'obiettivo di porre le basi per la costruzione di un percorso ad
hoc in cui emerga una gestione multidisciplinare e rendere piu efficace ogni tenta-
tivo di ristabilire I'equilibrio tra mente e corpo compromesso dal lungo periodo di
sofferenza.
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10.00-13.30 SESSIONE I: ASPETTI GENERALI

Moderatori: Dr.ssa Stefania Taddei, Dr.ssa Debora Marchiori

Dolore cronico ed organizzazione sanitaria (20’)
Dr.ssa Alessandra Tassoni

Dolore neuropatico e dolore nocicettivo: criteri
diagnostici e terapeutici (20’)
Dr.ssa Stefania Taddei

Basi fisiopatologiche della cronicizzazione (20)
Dr. Boaz Samolsky Dekel Gedeliahu

Dolore cronico ed emozioni (20’)
Dr.ssa Chiara Zaglia

Il dolore cronico nell’anziano (20’)
Dr.ssa Clelia D’Anastasio

MMG e gestione del dolore cronico (20)
Dr. Maurizio Camanzi

Terapia fisica e riabilitazione nel dolore cronico (20’)

Dr.ssa Elisabetta Magni

Discussione aperta con tutti i relatori (40’)

13.00-14.00 Lunch

Il dolore che attraversa la vita: il LBP (20’)
Dr. Giuseppe Mignani

Il dolore cronico post operatorio (20)
Dr.ssa Monica Zackova

Dolore pelvico cronico: il punto di vista dell’urologo (20)

Dr.ssa Debora Marchiori

Dolore reumatico: la fibromialgia (20”)
Dr. Fabrizio Pedrabissi

Le cefalee croniche (20)
Dr.ssa Sabina Cevoli

Discussant (40”)
Dr. Vincenzo Maria Greco (Week Surgery S. Orsola),
Dr. Giorgio Palandri (Neurochirurgia Bellaria)

16.20-17.30 SESSIONE Ill: LABORATORIO DEL DOLORE

Introduzione: Dr.ssa Patrizia Farruggia

Il ruolo dell’algologo nel dolore cronico (20’)
Dr. Giancarlo Caruso

Role playing: Specialisti a confronto

(discussione di 2 casi clinici predefiniti) (40’)

Provoker: Dr.ssa Stefania Taddei

Relatori: Dr. Vittorio Emiliani

Interviene: Dr. Giancarlo Caruso, Dr.ssa Monica Zackova,
Dr. Giandomenico Savorani

Compilazione questionario ECM (10’)

Saluti finali



