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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Le FFP nell’anziano rappresentano un evento grave, con un impatto significativo sulla qualità di vita del paziente 
e ricadute considerevoli in termini di salute pubblica.  La tematica appare quanto mai importante ed in continua 
espansione  per l’aumento considerevole della popolazione anziana, ma anche per l’assenza di adeguata prevenzione. 
I pazienti con frattura del femore dovrebbero essere trattati chirurgicamente nel più breve tempo possibile. La 
tempestività dell’intervento è essenziale in considerazione delle molteplici comorbilità spesso presenti, in quanto si 
tratta prevalentemente di pazienti anziani, con maggior rischio di complicanze derivanti dalla prolungata immobilità. 
Un controllo efficace del dolore è fattore determinante nella gestione di questi casi e, dal punto di vista antalgico, 
l’intervento chirurgico costituisce la forma di trattamento più efficace. Il tempo di attesa preoperatorio è il primo 
indicatore dell’evoluzione clinica del paziente e costituisce di fatto la sfida principale per la struttura sanitaria, 
giacché implica il coordinamento tra PS, servizi di ortopedia-traumatologia e anestesia, nonché la disponibilità 
della sala operatoria (SO), con staff preparato e relativo equipaggiamento. La valutazione preoperatoria richiede 
capacità e tempistiche adeguate in un’ottica multidisciplinare finalizzata alla rapida stabilizzazione del paziente in 
relazione a comorbilità e squilibri comuni negli anziani, come anemia, deficit della coagulazione, ipovolemia, disordini 
elettrolitici ed aritmie. Comunque, la maggior parte di queste condizioni possono essere corrette in tempi brevi, se 
identificate e trattate prontamente. Le finalità di un trattamento precoce si basano essenzialmente nella possibilità 
di ripristinare nel più breve tempo possibile la ripresa della deambulazione di questi pazienti. La riorganizzazione dei 
servizi territoriali e la creazione di specifici percorsi possono abbreviare i tempi di degenza media, ridurre i ricoveri 
ripetuti; la puntuale gestione geriatrica della dimissione del paziente anziano con frattura del femore può dare 
risultati utili non solo al paziente, ma anche alla sanità in termini di costi e di risultati positivi. 
Infine, è importante sottolineare la necessità di avviare tutti i pazienti anziani operati per FFP, già durante il ricovero o 
alla dimissione, verso un percorso di prevenzione di nuove fratture. A tal proposito SIOT [225] raccomanda di adottare 
un approccio multidisciplinare integrato per la prevenzione secondaria delle fratture a tutti i livelli di assistenza, 
quali contesti di cura primaria, secondaria e terziaria. 

							       Il Responsabile Scientifico
							          Dott. Domenico Tigani 
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