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Il CONGRESSO ALGOS

BOLOGNA ¢ 13-14 Dicembre 2024

Sala Congressi Londra « Hotel Europa

Terapia del dolore:
Nuove Frontiere e Prospettive
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RAZIONALE SCIENTIFICO

Il dolore cronico rappresenta una sfida sanitaria globale, con un impatto
significativo sulla qualita della vita dei pazienti e un costo socioeconomico
rilevante. Questa condizione complessa e multifattoriale richiede un approccio
terapeutico integrato e personalizzato, che tenga conto delle specifiche esigenze
del paziente e delle piU recenti evidenze scientifiche.
[lpanoramadellaterapiadeldoloreéincontinuaevoluzione,grazieaiprogressinella
comprensione dei meccanismi neurofisiologici e fisiopatologici del dolore, allo
sviluppo di nuove terapie farmacologiche e interventistiche, e all'applicazione
di tecnologie sempre piu avanzate. In questo contesto, la formazione continua
e l'aggiornamento professionale sono fondamentali per garantire ai medici
gli strumenti necessari per affrontare le sfide cliniche e migliorare la qualita
dell'assistenza ai pazienti.

Il 2° Congresso ALGQS, “Terapia del Dolore: Nuove Frontiere e Prospettive”, nasce
proprio per rispondere a questa esigenza, offrendo un'opportunita unica
di formazione e aggiornamento scientifico di alto livello. L'evento, che si
terra a Bologna il 13 e 14 dicembre 2024, riunira esperti di fama nazionale e
internazionale, provenienti da diverse discipline mediche, per discutere le ultime
evidenze scientifiche e le strategie terapeutiche piv efficaci.

Il congresso si articolera in diverse sessioni tematiche, che copriranno
un ampio spettro di argomenti, dalla fisiopatologia del dolore cronico alle
terapie farmacologiche e interventistiche piu innovative, dalle tecniche di
neuromodulazione e neuroablazione all'utilizzo dell'ecografia nella pratica
clinica. Particolare attenzione sara dedicata ad aree di frontiere nella terapia del
dolore, come la medicina rigenerativa, la cannabis terapeutica ed alcune terapie
non farmacologiche complementari.

Il congresso si propone di stimolare la discussione e il confronto tra i
partecipanti, favorendo la condivisione di esperienze e la creazione di network
professionali. L'obiettivo & quello di promuovere un approccio multidisciplinare e
personalizzato alla gestione del dolore cronico, basato sulle sulle migliori pratiche
cliniche.

OBIETTIVI FORMATIVI:

1. Approfondire la conoscenza dei meccanismi neurofisiologici e fisiopatologici
del dolore cronico, con particolare attenzione ai processi di sensibilizzazione
centrale e periferica.

2. Acquisire competenze pratiche sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche

piu innovative, incluse le procedure interventistiche ecoguidate, la
neuromodulazione e la neuroablazione.

3. Valutare criticamente l'efficacia e la sicurezza delle diverse opzioni terapeutiche,
farmacologiche e non farmacologiche, per la gestione del dolore cronico.

VENERDI 13 DICEMBRE

09:00
09:30
10.00

Registrazione partecipanti
Saluto Autorita - A. Longanesi, A. Bonadies, M. Masotti
Introduzione e illustrazione del Congresso (E. Piraccini, S. Taddei)

| SESSIONE

Dolore cronico: Una prima linea di trattamento
Moderatori: G. Biondi, C. Compagnone
Discussant: A. Gioia, G. Biondi

10.30
10.50
1110
11.30
11.50
12.10

13.00

Dolore persistente post chirurgico (L. Aurini)

La terapia farmacologica nel dolore cronico: il ruolo degli oppiacei (M. Campesato)

Agopuntura: quali evidenze (A. Razzaboni)
Ozonoterapia, a che punto siamo? (M. Calli)
Le corrette indicazioni per la PENS (P. Perna)
Discussione

Lunch

Il SESSIONE

Terapia del dolore: oltre il low back pain
Moderatori: E. Piraccini, R. Ragazzi
Discussant: S.Taddei, F. Micheli

14.00 La diagnosi differenziale nelle cefalee (S. Cevoli)

14.20 Le procedure antalgiche interventistiche nella cefalea a grappolo (C. Costa)
14.40 La neurostimolazione periferica: indicazioni cliniche (A. Martini)

15.00 Meditazione e benessere (R. Martini)

15.30 Discussione

16.00 Coffee break

Ill SESSIONE

Il dolore complesso: come trattarlo
Moderatori: M. Baciarello, E. Piraccini
Discussant: P. Manchiaro, A. Gioia

16.30
16.50
17.10
17.30
17.50

19.00

Cannabis terapeutica in terapia del dolore (G. Biondi)

Nervo basivertebrale e low back pain (M. Leoni)

La medicina rigenerativa in terapia del dolore: quali evidenze (A. Tinnirello)
Qual e lo stato dell'arte in chirurgia spinale (E. Serchi)

Discussione

Aperitivo

SABATO 14 DICEMBRE

IV SESSIONE

La sensibilizzazione centrale e il dolore neuropatico
Moderatori: E. Piraccini, D. Battelli

Discussant: F. Micheli, A. Tinnirello

9.00
9.30
9.50

10.20

Comunicazione del vincitore best abstract e presentazione del lavoro svolto
ILruolo della neuro infiammazione nel dolore cronico (M.C. Tonnarelli)
Stimolazione corticale non invasiva ed invasiva nel trattamento del dolore
neuropatico (L. Garcia-Larrea)

Coffee break

V SESSIONE

Le procedura invasive in terapia del dolore
Moderatori: A. Tinnirello, P. Pogliaghi
Discussant: G. Biondi, E. Piraccini

11.00
11.30
11.50
12.10
12.30

13.00
13.30

Il ruolo diagnostico e terapeutico dell'ecografia in terapia del dolore (F. Micheli)
Le nuove prospettive della neurostimolazione midollare (A. Gioia)
Neuromodulazione con radiofrequenze: nuove evidenze (G. Lo Bianco)

Le procedure intradiscali in terapia del dolore (M. Raggi)

Discussione

Consegna questionario ECM

Chiusura del congresso (E. Piraccini, S.Taddei)



