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RAZIONALE SCIENTIFICO

La gestione del dolore cronico rappresenta oggi una delle principali sfide della medicina
contemporanea, imponendo un ripensamento dei modelli terapeutici e organizzativi
tradizionali. La complessita del dolore persistente, la sua incidenza crescente, 'impatto
sulla qualita di vita dei pazienti e sulle risorse del sistema sanitario richiedono risposte
nuove, fondate sull'evidenza scientifica ma anche sostenibili, personalizzate e
multidimensionali.

ILIII Congresso ALGOS-WIP ITALIA si pone come un’occasione di incontro e confronto tra
professionisti della terapia del dolore, con lobiettivo di esplorare l'evoluzione delle
conoscenze, l'applicazione delle nuove tecnologie, la costruzione di reti assistenziali piU
efficienti e l'integrazione di approcci complementari e centrati sulla persona. L'edizione
2025 e dedicata in particolare al tema dell'equilibrio tra innovazione e sostenibilita, inteso
come capacita di adottare soluzioni terapeutiche avanzate mantenendo alta l'attenzione
verso l'appropriatezza clinica, l'accessibilita dei trattamenti e la personalizzazione della
cura.

Il programma scientifico riflette questa visione: le sessioni affrontano la governance del
dolore, la prevenzione della cronicizzazione, le interazioni tra alimentazione, genere e
inflammazione, gli aspetti psicologici e relazionali dell'esperienza dolorosa, le tecniche
mini-invasive emergenti e il contributo della neuromodulazione nelle sue diverse
declinazioni, fino all'inclusione consapevole di strategie integrate come la nutraceutica,
l'agopuntura e l'ipnosi clinica.

Il congresso si apre con un corso pre-congressuale sui cannabinoidi in medicina del
dolore, che rappresenta un momento di approfondimento su uno dei temi piU attuali e
controversi dell'ambito antalgico, con un focus particolare sulla farmacologia clinica, la
prescrivibilita e le indicazioni pratiche.

Il Congresso ALGOS-WIP ITALIA si conferma cosi come un luogo di elaborazione
condivisa, dove la conoscenza scientifica si traduce in pratica clinica, e dove il dolore
viene affrontato non solo come sintomo, ma come esperienza complessa da
comprendere, prevenire e trattare con strumenti adeguati, sostenibili e umani.

OBIETTIVI FORMATIVI:

1. Approfondire la conoscenza dei meccanismi neurofisiologici e fisiopatologici del
dolore cronico, con particolare attenzione ai processi di sensibilizzazione centrale
e periferica.

2. Acquisire competenze pratiche sulle tecniche diagnostiche e terapeutiche piv

innovative, incluse le procedure interventistche ecoguidate, la neuromodulazione
e la neuroablazione.

3. Valutare criticamente l'efficacia e la sicurezza delle diverse opzioni
terapeutiche, farmacologiche e non farmacologiche, per la gestione del dolore
cronico.

GIOVEDI 27 NOVEMBRE

14:00
14:30

14:45
15:15

16:00
16:45

17:30

18:15
18:45

Iscrizione
Presentazione del corso (E. Piraccini)

CANNABINOIDI IN MEDICINA DEL DOLORE: DALLA RICERCA ALLA PRATICA
Moderatori: A. Gioia, E. Piraccini

Il sistema endocannabinoide: fisiologia e implicazioni cliniche (V. Brugnatelli)

Standardizzazione industriale e galenica: differenze di processo, specifiche e
controllo qualita (F. Zanella )

Sicurezza d'uso: effetti collaterali, interazioni e gestione del rischio (R. Vellucci)

L'efficacia della cannabis terapeutica nel dolore cronico: come orientarsi nella
scelta del preparato (G. Biondi)

Oltre il dolore: prospettive emergenti della cannabis terapeutica in medicina
(E. Piraccini)

Discussione
Aperitivo

VENERDI 28 NOVEMBRE

9:30
9:40

10:00
10:20
10:40

11:00

11:10

11:30
12:00
12:20

12:40

APERTURA CONGRESSO
Presentazione del Congresso (E. Piraccini, S. Taddei)
Saluti delle Autorita

GOVERNANCE DEL DOLORE: RETI, DISPOSITIVI E RISORSE
Moderatore: E. Piraccini, S. Taddei

Come si costruisce una rete metropolitana e l'importanza dei PDTA (A. Bonadies)
Dispositivi medici: come ottenerli (J. Oppimitti)

La gestione del team in ambito sanitario, ruoli, conflitti, leadership e collaborazione
(A. Prenestini)

Discussione

DAL DOLORE ACUTO AL DOLORE PERSISTENTE: LE SFIDE DEL VIAGGIO CLINICO
Moderatori: E. Piraccini, M. Calli

Dolore persistente post-chirurgico e neuropatico: come prevenirlo (R. Righetti)
Coffee break

Oppioidi e farmaci equivalenti: appropriatezza e sostenibilita (S. Taddei)

Educazione del paziente e strategie di prevenzione: un investimento clinico e culturale
(A. Cesarano)

Discussione

12:50

13:10

13:30
14:00
15:00

15:10

15:20

15:30

15:50

16:00

16:20

16:40
17:00

17:10
17:40

18:00
18:20

18:40

CIBO E GENERE: QUANDO L'INFIAMMAZIONE INCONTRA IL DOLORE
Moderatore: E. Piraccini, G. Biondi

Microbiota, inflammazione e dolore. Le basi biologiche dell'interazione tra
intestino e sistema nervoso (E. Spisni)

Dolore cronico nella donna dopo la menopausa: traiettorie biologiche e
vulnerabilita emergenti (U. Giordani)

Dieta antinfiammatoria: tra narrazioni popolari ed evidenze cliniche (S. Bracaglia)
Pausa pranzo

Discussione

CORPO, MENTE E RELAZIONE: ESPLORARE LA COMPLESSITA DEL DOLORE
Moderatore: M. Monti, L. Bechi

Dolore e psiche: l'esperienza soggettiva e i meccanismi di cronicizzazione
(L. Ravaioli)

Terapie psicologiche per il dolore cronico: integrazione delle pratiche di consapevolezza
psicocorporea e e approccio psicoterapeutico E.M.D.R. (Eye movement desensitization
and reprocessing) (D. Ferrini)

Comunicare il dolore: relazione terapeutica, ascolto e validazione dell'esperienza del
paziente (C. Cacciari)

Discussione

TRATTAMENTI EMERGENTI IN TERAPIA DEL DOLORE
Moderatori: D. Battelli, M. Baronio

Ossigeno-ozono terapia: razionale fisiopatologico e ambiti di applicazione
(M. Dall'Olio)

Embolizzazione delle arterie genicolari: opzione mininvasiva per il dolore articolare
(A. Orlando)

Endoscopia spinale: visualizzare e trattare il dolore alla radice (E. Serchi)

Discussione

APPROCCI INTEGRATI: OLTRE IL FARMACO VERSO LA PERSONALIZZAZIONE DEL DOLORE
Moderatori: A. Razzaboni, A. Tinnirello

Coffee break

Agopuntura ed approccio olistico: evidenze cliniche e linee guida internazionali
(M.C. Tonnarelli)

Ipnosi clinica e dolore cronico: applicazioni, meccanismi e prospettive (M. Calli)

Nutraceutica e dolore cronico: evidenze, indicazioni e integrazione nella pratica clinica
(P. Pogliaghi)

Discussione

SABATO 29 NOVEMBRE

8:30
8:30

9:00

9:20
9:40
10:00

10:10

10:30

10:50
1110

11:20

11:40

12:00
12:20

12:40
13:10
13:20
13:30

Coffee station
Presentazione di WIP Italia e introduzione della giornata (E. Piraccini, G. Lo Bianco)

UN PRIMO LIVELLO DI INVASIVITA: TECNICHE MINI-INVASIVE TRA INNOVAZIONE E
SELEZIONE CLINICA
Moderatori: G . Maniscalco, D. Battelli

Medicina rigenerativa nelle patologie muscoloscheletriche: dal collagene alle cellule
mesenchimali (A. Tinnirello)

Radiofrequenze avanzate: alto voltaggio e sistemi raffreddati a confronto (G. Biondi)
Crioanalgesia: indicazioni, efficacia e vantaggi clinici (L. Angelini)
Discussione

DISCO E CANALE VERTEBRALE: APPROCCI MIRATI ALLA FONTE DEL DOLORE
Moderatori: G. Pari, F. Micheli

Diagnosi differenziale del dolore radicolare: clinica, immagine, selezione del target
(M. Leoni)

Peridurolisi radioguidata: confronto tra tecniche e indicazioni cliniche (G. Sindaco)
Oltre 'ozono: nuove frontiere dell'interventistica discale (G. Lo Bianco)
Discussione

LA NEUROMODULAZIONE: TRA INNOVAZIONE E COMPLICANZE
Moderatori: P. Manchiaro, G. Lo Bianco, A. Tinnirello

Neuromodulazione periferica: indicazioni cliniche ed evoluzione tecnologica
(E. Amorizzo)

Neuromodulazione midollare: nuove indicazioni, algoritmi adattivi e intelligenza artificiale
(A. Gioia)

Neurostimolazione percutanea (PENS): indicazioni e risultati (L. Nardi)

Complicanze in neuromodulazione: strategie di prevenzione e gestione clinica
(L. De Martini)

Discussione
Consegna questionari ECM
Ritiro questionari ECM, conclusioni e saluti

Aperitivo finale




