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SEGRETERIA SCIENTIFICA

Il corso è gratuito e a numero chiuso (massimo 100 partecipanti).
L'evento è accreditato presso il Ministero della Salute con le seguenti
Coordinate: Provider EV.O Srl ID n. 6051-500703 e rilascia 
7 crediti ECM per le seguenti figure professionali:

Medici Chirurghi (Ortopedia e Traumatologia, Medicina Fisica e
Riabilitazione, Medicina dello Sport, Medicina Generale)
Fisioterapisti
Infermieri

CATEGORIE PROFESSIONALI DI ACCREDITAMENTO:

CENTRO CONGRESSI SGR, SALA SOLE
Via Gabriello Chiabrera, 34D - Rimini

LOCATION

Con il patrocinio

IL GINOCCHIO DELL’ATLETA:
DALLA CARRIERA ALLA SECONDA 

VITA SPORTIVA

IL GINOCCHIO DELL’ATLETA:
DALLA CARRIERA ALLA SECONDA VITA

SPORTIVA
Gestione delle problematiche articolari 

tra Ortopedia e Riabilitazione
RESPONSABILI SCIENTIFICI: 

Dr Marco Fravisini, Dr Jacopo Gamberini

7
CREDITI
ECM



                SESSIONE 3: La “Seconda Vita”– L’Artrosi Post-Traumatica
                                       Moderatori: M. Fravisini, E. Lupetti

Jacopo Gamberini
Medico Fisiatra

Direttore Sanitario “Isokinetic “
Rimini

12:00-12:10 I sostituti osteocondrali nel trattamento della early OA
Relatore: F. De Caro

12:30-12:40  Come la robotica ha influenzato la mia esperienza protesica
 Relatore: A. Ensini

13:30-14:20 Pausa pranzo

SESSIONE 4: Tavola Rotonda, Aspetti Multidisciplinari
Moderatori: J. Gamberini, M. Fravisini

14:30-15:00 Tavola Rotonda: Esperienze dal campo – Confronto con i professionisti 
Modera / Intervista: Bonfantini (Radio Icaro)

15:00-15:10 Quando il dolore non è solo fisico: aspetti psicologici dell’infortunio
nell’atleta e terapia EMDR
Relatore: A. Gamberini

CHIUSURA DEI LAVORI
15.50 Take-home message e conclusioni dei presidenti del congresso

Compilazione questionari ECM e consegna attestati di partecipazione

 La chiropratica come aiuto nei compensi posturali e nel 
 dolore articolare 
 Relatore: A. Diquigiovanni

15:30-15:40

Biomeccanica della corsa e pattern disfunzionali: correzione e
prevenzione dei sovraccarichi
Relatore: F. Deluigi

15:10-15:20

L’intelligenza artificiale può migliorare la gestione del paziente
nel suo percorso di cura?
Relatore: E. Fabbri

15:20-15:30

12:20-12:30  Ritorno allo sport dopo protesi di ginocchio
 Relatore: G. Marcheggiani Muccioli

12:50-13:20 Discussione e confronto aula-relatori

15:40-15:50  Discussione

Current evidence dei trattamenti infiltrativi articolari ed intratendinei
Relatore: J. Gamberini

11:50-12:00

12:10-12:20  La protesi monocompartimentale robotica: vera conservazione
 articolare
 Relatore: G. Franceschi

12:40-12:50 La riabilitazione dopo artroprotesi nell’ex-agonista: ritorno alla vita
attiva
Relatore: L. Cocilio

IL GINOCCHIO DELL’ATLETA: DALLA CARRIERA ALLA SECONDA VITA SPORTIVA
Gestione delle problematiche articolari tra Ortopedia e Riabilitazione

Il ginocchio dell’atleta rappresenta uno dei contesti clinici più complessi e
affascinanti della medicina dello sport modernamente intesa. Le richieste
funzionali ad altissimo livello, unite ai traumi acuti e al sovraccarico funzionale
continuativo, pongono il chirurgo ortopedico e il riabilitatore di fronte a sfide
diagnostiche e terapeutiche continue.
Questo congresso nasce con l’obiettivo di delineare, attraverso una visione integrata e
multidisciplinare, il percorso formativo dalla prevenzione degli infortuni alla gestione
del trauma in piena carriera agonistica, fino ad affrontare la delicata fase di
transizione verso la “seconda vita” dell’ex-atleta.
Verranno approfondite le più recenti innovazioni in materia di chirurgia
conservativa, tecniche rigenerative e biotecnologie, affiancate dai moderni protocolli
riabilitativi basati sulle evidenze scientifiche e sui criteri oggettivi di Return to Play. Un
focus specifico sarà dedicato all’insorgenza dell’artrosi post-traumatica precoce,
analizzando le soluzioni conservative e protesiche di ultima generazione concepite per
preservare la qualità di vita e la domanda motoria del paziente attivo.
Le finalità del corso risiedono nel fornire a ciascun partecipante strumenti pratici e
protocolli decisionali condivisi, utili nella pratica clinica quotidiana. Ampio spazio sarà
riservato alla discussione di casi clinici complessi e al confronto interattivo tra docenti
e discenti, per favorire una vera crescita sinergica del team multidisciplinare.

08:30-09:00 Registrazione partecipanti

09:00-09:10 Apertura dei lavori e introduzione ai temi del Congresso.
Saluti istituzionali e presentazione degli obiettivi del corso integrato

SESSIONE 1: Il Ginocchio in Carriera – Prevenzione, Diagnosi e Gestione Conservativa
Moderatori: P. Canè, R. Zini

09:20-09:30 Imaging avanzato del ginocchio dello sportivo: lesioni acute
giovanili e lesioni croniche
Relatore: G. Monetti

10:15-10:40 Coffee break

SESSIONE 2: Chirurgia Conservativa, Preservazione Articolare e Return to Play
Moderatori: N.Corradi, A. Busilacchi

La riparazione meniscale: fino a quando è possibile?
Relatore: A. Grassi

10:40-10:50

11:00-11:10  Il ruolo dell’allineamento articolare: è possibile lo sport dopo
 osteotomia?
 Relatore: V. Salini

11:10-11:20  I trattamenti cartilaginei: salvaguardia per il futuro
Relatore: A.Boffa

11:20-11:30 Dalla chirurgia alla ri-atletizzazione: Return to Sport
Relatore: P. Vanni

11:30-11:50 Discussione

09:10-09:20 L’eredità dell’agonismo: patogenesi e storia naturale dell’artrosi
precoce
Relatori: A. Gigante, L. Farinelli

Prevention & Neuromuscular Control: strategie ed esercizio
terapeutico per la salvaguardia articolare
Relatore: D. Mazzoli

09:40-09:50

10:50-11:00 La ricostruzione del LCA: come cambia la scelta in base all’età
Relatore: M. Fravisini

Gestione farmacologica del dolore nello sportivo over 40
Relatore: A. Ingardia

09:30-09:40

10:00-10:15 Discussione

09.50-10:00 Nutrizione e integrazione nella gestione dell’infiammazione
artrosica
Relatore: G. Fattori

Boffa Angelo - Bologna
Busilacchi Alberto - Ancona
Canè Pier Paolo - Rimini
Cocilio Lucrezia - Rimini
Corradi Nicola - Lugo
De Caro Francesca - Padova
Deluigi Fabio - Rimini
Diquigiovanni Antonio - Bologna
Ensini Andrea - Ravenna
Fabbri Edoardo - Londra
Farinelli Luca - Ancona
Fattori Giacomo - Rimini
Franceschi Giorgio - Padova

Fravisini Marco - Rimini
Gamberini Jacopo - Rimini
Gamberini Arianna - Rimini
Gigante Antonio - Ancona
Grassi Alberto - Bologna
Ingardia Alessandro - Rimini
Lupetti Emanuele - Ravenna
Marcheggiani Muccioli Giulio - Bologna
Mazzoli Davide - Rimini
Monetti Giuseppe - Bologna
Salini Vincenzo - Milano
Vanni Pietro - Rimini
Zini Raul - Pesaro

Marco Fravisini
Responsabile Centro di Chirurgia Protesica

“Sole et Salus” 
Rimini

FACULTY
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